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Mend ESTIVO

Pasta alle verdure 50 Pasta integrale pomod e basilico 50 Minestra di verdure con pastina 30 Pasta con zucchine 50
Formaggio (note) 40 Frittatina alle verdure 1 Formaggio (note) 40 Uova sode/Frittatina 1
Verdura cotta (note) 80 Verdura cruda (note) 30/40 | |Patate lesse 50 Verdura cruda (note) 30/40
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
Pastina in brodo vegetale 30 Minestra verdure pasta e patate | 30+50 | |Pasta al ragt di manzo 50+50 | |Riso olio e parmigiano 50
Petto di pollo 50 Straccetti di tacchino 50 Polpettone di ceci 80
Verdura cruda (note) 30/40 | |Verdura cruda (note) 30/40 | |Verdura cruda (note) 30/40 | |Verdura cruda (note) 30/40
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
Yogurt/Budino 125
Orzo/Riso e zucchine 50 Riso ai colori dell'orto 50 Crema zucchine patate e crostini | 40+50 | |Vellutata di piselli con pastina 50+30
Fagioli 80 Formaggio (note) 40 Fagioli 80 Filetto di merluzzo al pomodoro 70
Verdura cruda con pomodori 80 Verdura cotta (note) 80 Carote al forno 80 Verdura cruda (note) 30/40
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
Pasta al ragti di manzo 50+50 | |Pasta all'olio e parmigiano 50 Riso al pomodoro 50 Farro alle verdure 50
Polpettone di ceci 80 Straccetti di tacchino 50 Bocconcini di pollo 50
Verdura cruda (note) 40 Verdura cruda con pomodorini 80 Verdura cruda (note) 30/40 | |Verdura cruda (note) 30/40
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
Gelato 50
Minestra verdure con pastina 30 Crema piselli e carote + pastina 50+30 | |Pasta al pesto (ho pinoli) 50 Pizza margherita 120+30
Nasello al forno 70 Seppie in umido 70 Polpette di merluzzo(cuoca) 70
Verd cruda (note)+patate lesse 30+50 | |Verdura cruda (note) 30/40 | |Verdura cotta (note) 80 Verdura cruda (note) 30/40
Pane 40 Pane 40 Pane 40 Pane 40
Yogurt 125
Formaggio grana 5
Olio extravergine di oliva 5
Frutta fresca di stagione 125 P O POMER O Pane +marmellata/nocciolata 25+15
Biscotti/fette biscottate 20
Crackers no sale 20




